
因愛而生，
為愛而去





【福音：谷八27-35】

那時候，
27耶穌和他的門徒起身，往斐理伯的凱撒勒雅附近的村莊去；在路上問自己的門徒說：「
人們說我是誰？」

28他們回答說：「是洗者若翰；也有些人說是厄里亞；還有些人說是先知中的一位。」
29耶穌又問他們說：「你們說我是誰呢？」伯多祿回答說：「你是默西亞。」

30耶穌就嚴禁他們，不要向任何人談及他。



Johari Window
周哈里窗開放我

我知道，很多人也這麼說！

盲目我

咦？我真的像他們說的嗎？

隱藏我

嘿嘿嘿～沒人發現我有這一面

未知我

還有其他沒被開發的我嗎？

主動問他人+蒐集反饋

主
動
揭
露
跟
他
人
說

探索自我內心

主動問天主



【福音：谷八27-35】
31耶穌便開始教訓他們：人子必須受許多苦，被長老、司祭長和經師棄

絕，且要被殺害；但三天以後必要復活。

32耶穌明明說了這話。伯多祿便拉他到一邊，開始諫責他。

33耶穌卻轉過身來，注視著自己的門徒，責斥伯多祿說：「撒殫，退到
我後面去！因為你所體會的，不是天主的事，而是人的事。」

34他遂召集群眾和門徒來，對他們說：「誰若願意跟隨我，該棄絕自己，背著
自己的十字架，跟隨我，35因為誰若願意救自己的性命，必要喪失性命；但誰
若為我和福音的原故，喪失自己的性命，必要救得性命。







聖天使橋上的隱藏的苦路



在基督的十字架上：

• 肉體的痛苦，十字架－－那個可恥不堪的死亡的工具──是象徵標記；
• 心理的痛苦，當耶穌在最黑暗的孤獨、被遺棄和背叛中死亡時表現了出來；
• 道德的痛苦，就在無辜者被判處死亡時呈現；
• 靈性的痛苦，展現出一個荒涼的境況，似乎是天主沉默了。 



【祈禱】

讓我們為所有在生活中、在心靈上，被種種不正義、恐懼或壓力所綑
綁，或被現實反覆鞭打的人們祈禱，懇求受苦的僕人天主子，幫助他
們由內而外的獲得醫治與釋放。阿們。















The Via della Conciliazione
修和大道















教堂彩窗的聖人

彩窗中的聖人：

 • 火熱的 • 安靜的 • 藝術家 

• 勞工 • 戰士 • 修女

他們的共同點：他們做了真正的

自己，而且做得很好。





辨明召叫的精神
辨明召叫是基督徒生活的一部分。它涉及尋求並回應天主所賜
予的恩寵，旨在使自己更相似基督。

信靠信仰的實踐：倚靠我們信仰中經受住時間考驗的實踐方式：

✓聖事（特別是聖體聖事和告解聖事）
✓恆常的祈禱
✓靜默
✓屬靈與神學閱讀
✓敬禮活動
✓靈修指導 / 神師指導

深化與基督的友誼：辨明聖召意味著深化你與基督的友誼，並
明瞭祂對你的旨意。



瑪利亞領報（路1:28, 38）

「萬福！充滿恩寵者。」

「願照你的話成就於我吧！」

瑪利亞不是成為梅瑟、達味、保

祿，她只需要成為：天主要她成

為的瑪利亞。



但這究竟是什麼意思？反思聖母的《讚主曲》
（Magnificat），瑪利亞說：

「我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主我的
救主，因為祂垂顧了她婢女的卑微。今後萬代的
人都要稱我有福，因為全能者在我身上行了大事，
祂的名字是聖的。」（路加福音，第一章）

自我認識

「萬代的人都要稱我有福」，這聽起來似乎有點
自誇。但真的是這樣嗎？不。在瑪利亞這首偉大
的讚美詩中，我們看到了亞維拉的聖德蘭所說的
「自我認識」的完美典範。



瑪利亞知道天主是誰。懷著
全然的謙卑，她隨後承認了
天主為她所做的一切。天主
垂顧了她的卑微，因而將她
提升到讓世世代代都理所當
然稱她為有福的地位！她確
實是天主之母！這難道不美
麗嗎？

自我認識



「親愛的孩子，我愛你！我深切盼
望你知道我是誰。」

瓜達露貝聖母（Our Lady of Guadalupe）



聖方濟·沙雷氏語錄

「Be who you are and be that 
well, so that you may bring honor 
to the Master Craftsman whose 

handiwork you are.」 ——St 
Francis de Sales

重點：

✓ 天主是工匠，我們是祂的作品 • 聖德不

是模仿別人，而是成為天主創造的「你」



米高安哲羅與達味像

「達味本來就在石頭裡，我只是

把不屬於他的部份去掉。」

天主也在雕刻我們，除去：

▪ 恐懼 

▪ 比較 

▪ 自卑 

▪ 虛榮 

▪ 假面具





時間
感
受

過去 未來
幸
福

例如：幸福的記憶、溫暖的童年……..

應對方式：
珍惜、知足、
作為力量泉源，支撐自己面向未來

例如：學業、工作、友情、愛情、婚姻……

應對方式：
努力、積極

勇敢去爭取和把握、讓自己更有能力去獲得
幸福

不
幸
福

例如：失敗、受挫、遺憾、傷害

應對方式：
淡忘、放下
吸取經驗、輕裝前行

例如：疾病、離別、死亡…….

應對方式：
規避、堅毅
安然接受、坦然面對



祈禱

「主耶穌，讓我看見真正的自己，不是

世界定義的我，而是祢所創造的我。」



透過提問來辨明

• 專注於「成為」而非「做什麼」：在祈禱中，與其問「主啊，祢要我做什麼？」不如問

「主啊，祢要我成為什麼樣的人？」我們的行為取決於我們是誰，而聖召關乎的是「成為」

而非「做什麼」。

• 接受天主的愛與慈悲：聖召關乎接受天主的愛與慈悲，並藉著祂的恩寵成為聖人。唯有當

我們接受了祂的愛與慈悲，我們才能聽見祂的召叫並信心滿滿地跟隨。

• 當下的恩寵：恩寵是為具體、特定的行動而賜予的，而不是為未來不確定的事。天主賜予

恩寵是要你現在就跟隨祂，即使只是像研究修會或致電聖召主任這樣的小小步伐。



「我們生來都是獨特的，但許多人
死時都仿如『拷貝』
(photocopy)。」

真福卡洛‧阿庫蒂斯（Carlos 
Acutis）
April 27 2025
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