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對抗「三仇」：魔鬼、肉身、世俗，屬靈之戰
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1在黑暗中行走的百姓看見了一道皓光，光輝已射在那寄居在漆黑之地的人們身上。

2你加強了他們的快樂，擴大了他們的歡喜；他們在你面前歡樂，有如人收割時的歡樂，又如分贓時
旳愉快；

3因為你折斷了他們所負的重軛、他們肩上的橫木，以及壓迫他們者的短棍，有如在米德楊那天一樣
；

4因為戰士所穿發響的軍靴，和染滿血跡的戰袍，都要被焚毀，作為火燄的燃料。

5因為有一嬰孩為我們誕生了，有一個兒子賜給了我們；他肩上擔負着王權，他的名字要稱為神奇的
謀士、強有力的天主、永遠之父、和平之王。

6他的王權是偉大的，達味的御座和他王國的平安是無限的，他將以正義與公平對王國加以鞏固與保
持，從今時直到永遠：萬軍上主的熱誠必要完成這事。

7吾主發出了一句相反雅各伯的話，這話臨於以色列。

8整個民眾，即厄弗辣因和撒瑪黎雅的居民，終必領悟，因為他們曾自負，且心高氣傲說：

9「假使磚瓦墮毀了，我們將以方石再建；假使桑樹伐倒了，我們將代以香柏！」



「祂由黑暗的權勢下救出了我們，
並將我們移置在祂愛子的國內，我
們且在祂內得到了救贖，獲得了罪
赦。」（哥一13）



天主的子民（CCC782)
天主本身並不屬於任何民族。但祂
從那些從前不是一個民族的人中形
成了一個民族：「特選的種族、王
家的司祭、聖潔的國民」(伯前 
2:9)。
──要成為這子民的成員，不是藉
自然生育，而是「由水和聖神」



成聖

聖保祿宗徒勸喻基督徒，歸依天主
後不但不要耽於逸樂，還「要懷著
恐懼戰慄，努力成就你們得救的
事。」（斐二12-13）這是因為每
一個人，都有成為聖者的召叫：
「你們應是聖的，因為我是聖的。」
（伯前一16）





三仇

魔鬼

– 天使在時間以外犯
罪，反抗天主，離
開天主，這些天使
也就成為罪惡的滋
擾者和誘惑者魔鬼
（若8:44,弗6:11-
12）





He exists
 The bible says that we need to put on the armor of God to 

withstand the influence of Satan (Ephesians 6:11-12). 要穿上
天主的全副武裝，為能抵抗魔鬼的陰謀



He is an angel of light
 And no wonder, for Satan himself masquerades as an 

angel of light. (2Cor 11:14)

連撒殫也常冒充光明的天使



Satan is completely powerless 
against God (Luke 13:11-16) 



Satan will finally be defeated in 
the end
 10迷惑他們的魔鬼，也被投入那

烈火與硫磺的坑中，就是那獸
和那位假先知所在的地方；他
們必要日夜受苦，至於無窮之
世 (默20:10）



世俗
世俗可以說是一種虛妄卻又主流的做
人處世態度和價值觀。

這態度驅使人遺忘、輕視、甚至明確
地拒絕與天主建立關係的需要，並且
對真理和永恆命運漠不關心，最終使
人躲藏起來，不敢面對天主及逃避祂
的召喚。

人不為己天誅地滅?
死亡文化

匆忙文化



The world



「肉身」私慾偏
情

「原來世界上的一切：肉身的
貪慾，眼目的貪慾，以及人生
的驕奢，都不是出於父，而是
出於世界。這世界和它的貪慾
都要過去；但那履行天主旨意
的，卻永遠存在。」（若壹二
16-17）

只要一個人仍然活著，魔鬼、
肉身、世俗──妨礙每一個人成
聖的仇敵──不會因為他領過洗
便離他而去。



1. Superbia Pride 傲慢
2. Avaritia Greed  貪婪/慳吝
3. Invidia Envy 嫉妒
4. Ira Wrath /Anger 憤怒
5. Luxuria Lust 淫慾
6. Gula Gluttony 貪饕
7. Acedia (or Pigritia) Sloth 懶惰

Sloth is not mere laziness. It is 
a spiritual sadness that resists 
the effort required to love God 
and fulfill one’s duties. It avoids 
prayer, neglects obligations, and 
postpones conversion.

Sloth whispers, “Later.” It 
suffocates zeal and slowly kills 
the interior life.
Sloth is the quiet abandonment 
of the soul.





St. Ambrose of Milan

Ambrose encouraged 
Christians to live 

virtuous lives, 
motivated by the hope 
of sharing in Christ’s 

glory.



新七罪宗

1. 基因改造
2. 不道德的人體科學實
驗

3. 污染環境
4. 導致社會不公義
5. 造成貧窮
6. 不當斂財
7. 吸毒















你們應拿起天主的全副武裝，為使你們在邪惡的日子能
夠抵得住，並在獲得全勝之後，仍屹立不動。（弗六
13）





SAINT



•他日漸陷入嚴重的
抑鬱、焦慮、混亂、
沮喪及深深感受到
被邪靈重重壓制的
痛苦，以致他有自
我了結的念頭。



亡父的
聲音
「返回
天主身
邊，返
回天主
身邊」
聽到聖母向
聖道明的說
話，就是
『若你尋求
得救，就得
宣揚我的玫
瑰經，這是
我聖母瑪利
亞的保證。
』
這些話使
我的靈魂
重獲光明



「我棄絕一切邪靈膜拜，一切巫術，棄絕魔鬼，撒殫的哄騙，
它們全是虛無，是謊言，全是錯誤！」



19 Oct 2025





我希望也得到由死者中的復活。 ……

我只顧向前跑，看看是否我也能夠奪得，
因為基督耶穌已奪得了我。

  
  弟兄們！我並不以為我已經奪得，我只顧
一件事：即忘盡我背後的，只向在我前面
的奔馳，為達到目標，為爭取天主在基督
耶穌內召我向上爭奪的獎品。

  (斐3:11-14)
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St. John Chrysostom

He highlighted that 
hope in God’s 

promises provides the 
fortitude to endure 

hardships, focusing on 
the ultimate reward of 

eternal life.



妙神之器
我們稱聖母瑪利亞為「妙神
之器」，就是聖神器皿的意
思，因為聖神降臨在她心中，
賜給她種種神恩，超越一切
受造物之上。

除此以外，聖母瑪利亞透過
自己的言行和生活來實踐基
督的聖言。雖然她並不是脆
弱的陶器，但是具有脆弱的
人性；可是她卻是不受私慾
偏情擾亂的妙神之器。 
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